
Réaction GRAVE
Si au moins un des symptômes ci-dessous :

 Ma voix change,

 Je respire mal et/ou je siffle,

 Je tousse,

 J’ai très mal au ventre,

 Je vomis,

 Je me gratte les mains et/ou les pieds et/ou la tête,

 Je me sens mal ou bizarre,

 Je fais un malaise et/ je perds connaissance.

« CELA PEUT ETRE ENCORE PLUS GRAVE 
SI PLUSIEURS SYMPTÔMES S’ASSOCIENT 

ENSEMBLE »

Ce qu’il faut faire
INJECTER IMMÉDIATEMENT L’ADRÉNALINE

 INJECTER dans l’ordre suivant :

Allonger (dos ou coté)        + Enlever le stylo du tube transparent

Retirer le capuchon bleu  +  Enfoncez le fermement sur le coté extérieur
de la cuisse même par-dessus le vêtement fin

Maintenez le enfoncé pendant 10 sec + Retirer puis Masser la zone                 
injectée

 APPELER le SAMU en composant le

 PAS D’AMÉLIORATION après quelques minutes ?

INJECTER le 2ème stylo, de préférence dans l’autre cuisse.

Entendre 
un CLICK
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SI DIFFICULTÉ 
RESPIRATOIRE ? 

Voir le PIU 
réaction légère.


