Protocole d’'Intervention d URGENCE
Réaction Allergique LEGERE
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Réaction LEGERE

Si un ou plusieurs des symptomes ci-dessous :

Ma bouche et/ou mes yeux me pique(nt) ou me
gratte(nt),

Mon nez coule,

Mes lévres gonflent,

J'ai des boutons ou des plaques rouges qui me grattent,

J’ai un peu mal au ventre et j'ai envie de vomir.

« MAIS JE PARLE ET JE RESPIRE BIEN »

* Association IsAllergies 51 - Association ' ENFANTS Allergiques - Association ceuvrant prioritairement a la prévention allergique des ENFANTS

association.isallergiessi@gmail.com -

www.association-isallergiessi.com

Ce qu’il faut faire

(1) ADMINISTRER les médicaments suivants :

Consulter la posologie sur l'ordonnance
A savoir @ 1 mesure = 5ml en pipette

» Antihistaminique 5
| 1]

» Corticoide
Consulter la posologie sur l'ordonnance == + |
A savoir & 300 gouttes = 1 cuillere % a café
ou
1 comprimé oro-dispersible ==&
(fond sur la langue)

.....

DIFFICULTE RESPIRATOIRE ?
» Bronchodilatateur + Chambre d’inhalation
(selon I'dge et les capacités de "ENFANT)

2 a10 bouffées/prise selon la géne respiratoire

\

A répéter toutes les 2 a 5 minutes si nécessaire.

(2] PREVENIR les parents.
Si besoin d'un avis médical, appeler le SAMU @m
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